Welche Werte sind Deine 5 Diamanten?

Um Deine Werte zu finden, gehe einfach die aufgefuhrten 111 Werte
durch und lasse sie auf Dich wirken.

Mit welchen Werten bist Du im Einklang, wie wirken sie auf Dich?
Welche sind Dir wichtig?

Hor dabei auf Dein Herz und Dein Bauchgefunhl.

Geht Dein Herz auf, ist es gut. Zieht es sich zusammen, solltest Du
Dich dort nur kurz aufhalten. Uberlegst Du bei einem Wert zu lange,
dann ist dieser nicht entscheidend fur Dich.

Markiere die Werte, mit denen Du im Einklang bist.

Hast Du Deine Auswahl getroffen, vergleiche sie jeweils paarweise
miteinander, um festzustellen, welcher der beiden Dir wichtiger ist.
Daraus kannst Du dann eine Reihenfolge, eine Prioritatenliste
erstellen.

Das ist ein guter Selektionsprozess Deiner Gedanken, ein naturliches
Sieb.

Zum Schluss kannst Du es noch auf die Spitze treiben.

Frage Dich: Welche sind Deine funf wichtigsten Werte, Deine funf
Diamanten? Schreibe sie auf.

Welche Werte mdochtest Du andern?

Was machst Du schliel3lich mit dieser Erkenntnis?

Sei Dir bewusst, dass Sie eine solide Basis fur Deine Entscheidungen
sind. Dazu habe ich fur Dich weiter unten einige Arbeitsblatter
vorbereitet.

Mit dem Wissen um Deine eigenen Werte erreichst Du leichter Deine
Ziele.

Lebst Du Deine Werte bewusst, wird Dir das Leben den Erfolg™
bringen, den Du Dir winschst.

Ich winsche Dir viel Erfolg! s
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. Achtsamkeit

Abenteuer

. Ausdauer

. Anstand

. Ausgewogenheit
. Begeisterung

Beharrlichkeit

. Bescheidenheit
. Besonnenheit

. Dankbarkeit

. Demut

. Disziplin

. Effektivitat

. Effizienz

. Ehrlichkeit

. Empathie

. Engagement

. Entscheidungsfreude
. Fairness

. Fantasie

. Fleil3

. Flexibilitat

. Freiheit

. Freude

. Freundlichkeit
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Geduld
Gelassenheit
Gemutlichkeit
Gerechtigkeit
Gesundheit
Glaubwurdigkeit
Grol3zugigkeit
Gute
Hilfsbereitschaft
Hingabe
Hoffnung
Hoflichkeit
Humor
|dealismus
Individualitat
Innovation
Inspiration
Integritat
Intelligenz
Interesse
Intuition
Klarheit
Konsequenz
konservativ
Kontrolle



https://www.values-academy.de/begeisterung/
https://www.values-academy.de/beharrlichkeit/
https://www.values-academy.de/bescheidenheit/
https://www.values-academy.de/besonnenheit/
https://www.values-academy.de/dankbarkeit/
https://www.values-academy.de/demut/
https://www.values-academy.de/disziplin/
https://www.values-academy.de/effektivitaet/
https://www.values-academy.de/effizienz/
https://www.values-academy.de/ehrlichkeit/
https://www.values-academy.de/empathie/
https://www.values-academy.de/engagement/
https://www.values-academy.de/entscheidungsfreude/
https://www.values-academy.de/fairness/
https://www.values-academy.de/fleiss/
https://www.values-academy.de/flexibilitaet/
https://www.values-academy.de/freiheit/
https://www.values-academy.de/freude/
https://www.values-academy.de/freundlichkeit/
https://www.values-academy.de/geduld/
https://www.values-academy.de/gelassenheit/
https://www.values-academy.de/gemuetlichkeit/
https://www.values-academy.de/gerechtigkeit/
https://www.values-academy.de/gesundheit/
https://www.values-academy.de/glaubwuerdigkeit/
https://www.values-academy.de/grosszuegigkeit/
https://www.values-academy.de/guete/
https://www.values-academy.de/hilfsbereitschaft/
https://www.values-academy.de/hingabe/
https://www.values-academy.de/hoffnungsvoll/
https://www.values-academy.de/hoeflichkeit/
https://www.values-academy.de/humor/
https://www.values-academy.de/idealistisch/
https://www.values-academy.de/individualitaet/
https://www.values-academy.de/innovativ/
https://www.values-academy.de/inspirierend/
https://www.values-academy.de/integritaet/
https://www.values-academy.de/intelligent/
https://www.values-academy.de/interesse/
https://www.values-academy.de/intuition/
https://www.values-academy.de/klarheit/
https://www.values-academy.de/konsequent/
https://www.values-academy.de/konservativ/
https://www.values-academy.de/kontrolle/
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111 Werte
Kreativitat 76. Ruhe
Leichtigkeit 77. Sanftmut
Leidenschaft 78. Sauberkeit
Liebenswurdigkeit 79. Selbstdisziplin

Loyalitat
Mitgefuhl
Motivation
Mut
Nachhaltigkeit
Nachstenliebe
Neutralitat
Offenheit
Optimismus
Ordnungssinn
Pflichtgefuhl
Pragmatisch
Prasenz
Prazision

Professionalitat

PUnktlichkeit
Realismus
Redlichkeit
Resilienz
Respekt

Rucksichtnahme
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Selbstvertrauen
Sensibilitat

Seriositat

Sicherheit

Sorgfalt

Sparsamkeit

Spal’

Standfestigkeit
Sympathie

Tapferkeit

Teamgeist

Teilen

Toleranz

Tradition

Transparenz

Treue .
Tuchtigkeit -
Unabhangigkeit =~ J
Unbestechlichkeit g0 2
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Verlasslichkeit «* 2 %
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https://www.values-academy.de/kreativitaet/
https://www.values-academy.de/leichtigkeit/
https://www.values-academy.de/leidenschaft/
https://www.values-academy.de/liebenswuerdigkeit/
https://www.values-academy.de/loyalitaet/
https://www.values-academy.de/mitgefuehl/
https://www.values-academy.de/motivierend/
https://www.values-academy.de/mut
https://www.values-academy.de/nachhaltigkeit/
https://www.values-academy.de/naechstenliebe/
https://www.values-academy.de/neutralitaet/
https://www.values-academy.de/offenheit/
https://www.values-academy.de/optimismus/
https://www.values-academy.de/ordnungssinn/
https://www.values-academy.de/pflichtgefuehl/
https://www.values-academy.de/pragmatisch/
https://www.values-academy.de/praesenz/
https://www.values-academy.de/praezision/
https://www.values-academy.de/professionalitaet/
https://www.values-academy.de/puenktlichkeit/
https://www.values-academy.de/realismus/
https://www.values-academy.de/redlichkeit/
https://www.values-academy.de/resilienz/
https://www.values-academy.de/respekt/
https://www.values-academy.de/ruecksichtnahme/
https://www.values-academy.de/leichtigkeit/
https://www.values-academy.de/sanftmut/
https://www.values-academy.de/sauberkeit/
https://www.values-academy.de/selbstdisziplin/
https://www.values-academy.de/selbstvertrauen/
https://www.values-academy.de/sensibel/
https://www.values-academy.de/seriositaet/
https://www.values-academy.de/sicherheit/
https://www.values-academy.de/sorgfalt/
https://www.values-academy.de/sparsamkeit/
https://www.values-academy.de/spass/
https://www.values-academy.de/standfestigkeit/
https://www.values-academy.de/sympathie/
https://www.values-academy.de/tapferkeit/
https://www.values-academy.de/teamgeist/
https://www.values-academy.de/teilen/
https://www.values-academy.de/toleranz/
https://www.values-academy.de/traditionell/
https://www.values-academy.de/transparenz/
https://www.values-academy.de/treue/
https://www.values-academy.de/tuechtigkeit/
https://www.values-academy.de/unabhaengigkeit/
https://www.values-academy.de/unbestechlichkeit/
https://www.values-academy.de/verantwortung/

101. Vertrauen
102. Verzeihen
103. Wachsamkeit
104. Weisheit

105. Weitsicht

106. Willenskraft
107. Wurde

108. Zielstrebigkeit
109. Zuneigung
110. Zuverlassigkeit
111. Zuversicht

Mache weiter mit den Arbeitsblattern

Quelle: https://www.values-academy.de/werte-lexikon/alle-werte/



https://www.values-academy.de/vertrauen/
https://www.values-academy.de/vertrauen/
https://www.values-academy.de/vertrauen/
https://www.values-academy.de/verzeihen/
https://www.values-academy.de/wachsamkeit/
https://www.values-academy.de/weisheit/
https://www.values-academy.de/weitsicht/
https://www.values-academy.de/willenskraft/
https://www.values-academy.de/wuerde/
https://www.values-academy.de/zielstrebigkeit/
https://www.values-academy.de/zuneigung/
https://www.values-academy.de/zuverlaessigkeit/
https://www.values-academy.de/zuversicht/
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Quelle: https://www.values-academy.de/werte-lexikon/alle-werte/
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111 Werte

Welche sind Deine 5 Diamanten?

Quelle: https://www.values-academy.de/werte-lexikon/alle-werte/




Welche Werte sind Dir besonders
wichtig? Setze Prioritaten.

Quelle: https://www.values-academy.de/werte-lexikon/alle-werte/
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111 Werte

Welche Werte lebst Du schon?
Und warum?

Quelle: https://www.values-academy.de/werte-lexikon/alle-werte/




Welchen Wert willst Du

verandern? Und warum?

Es konnen auch mehrere Werte sein. Nimm Dir aber
nicht zu viele auf einmal vor, denn sonst anderst du

gar nichts. Denn du anderst damit eine Gewohnheit
und das braucht Zeit.

Quelle: https://www.values-academy.de/werte-lexikon/alle-werte/




